
Forum XXelle heißt die 
Veranstaltungsreihe, die 
gemeinsam von den 
Gleichstellungsbeauftrag‑
ten der Städte Gummers‑
bach und Wiehl initiiert 
und gestaltet wird. Im 
Forum XXelle stellen wir 
aktuelle gesellschaftliche 
Themen zur Diskussion, 
die einer Information im 
Sinne der Gleichstellung 
förderlich sind.  

Was wäre das Forum 
XXelle, das nur den Kopf 
anspricht? Mit Theater, 
Kabarett und Musikver‑

anstaltungen wollen  
wir alle Ihre Sinne an‑ 
sprechen, und gesell‑
schaftliche Themen  
von einer anderen  
Warte beleuchten.   
 
Wir laden alle Inter‑ 
essierten herzlich zu 
unseren Veranstaltungen 
ein. Ebenso freuen wir 
uns über Ihre Themen‑
vorschläge, damit sich  
eine Veranstaltungs‑
 reihe entwickelt, die  
ganz in Ihrem Sinne ist.
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Wir freuen uns auf 
spannende und abwechs‑
lungsreiche Veranstaltun‑
gen und natürlich auf Sie. 
Und wir sind gespannt 
auf Ihre Resonanz. 

Nina Sommer
Verena Kahl 
 
Gleichstellungsstellen  
der Städte Gummersbach  
und Wiehl

Stadt Gummersbach
Der Bürgermeister
Gleichstellungsstelle
Nina Sommer
Rathausplatz 1
51643 Gummersbach
Telefon 0 22 61 / 87 1155
email: forumxxelle‑wiehl@
gummersbach.de 
gleichstellungsbeauf‑ 
tragte@gummersbach.de

Stadt Wiehl
Der Bürgermeister
Gleichstellungsstelle
Verena Kahl 
Bahnhofstraße 1
51674 Wiehl
Telefon 0 22 62 / 9 9‑212
email: forumxxelle‑wiehl@
gummersbach.de 
gleichstellung@wiehl.de
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Bildungstour zur Winzergenossenschaft Mayschoß 
 
Alles begann im Jahr 1868, als die Winzer in Mayschoß sich zur ersten Winzergenossenschaft 
der Welt zusammen taten.  
Heute ist es eine Gemeinschaft von über 460 Mitgliedern.  
Vor Ort erwartet Sie eine Führung durch die historischen Weinkeller und eine Weinprobe  
mit der Kellermeisterin Astrid Rickert.  
 
Anschließend bleibt noch Zeit, um die schöne Gegend zu erkunden.  

 
 
Workshop „Vater.Sohn.Versöhnung”mit Matthias Stinn  
zum Internationalen Männertag 
 
Ein Abend für Männer, die sich mit ihrer Herkunft und ihrer eigenen Rolle als Sohn oder 
Vater auseinandersetzen wollen. Männertherapeut Matthias Stinn gibt dir einen kom-
pakten Input, warum die Beziehung zum eigenen Vater nahezu jeden Mann beschäftigt 
und warum es so wertvoll ist, sich damit auseinanderzusetzen.  
Den Abschluss bildet eine Podiumsdiskussion mit Männern, die über ihre Beziehung zum 
Vater erzählen – offen & ehrlich. Ein Raum für Reflexion, Austausch und neue 
Perspektiven – jenseits von Schuld und Scham, hin zu Verbindung und Versöhnung.  
Ob aktiv beteiligt oder nur zuhörend, alle sind herzlich willkommen. 
 
 
 

 
Historienfilm Gloria!  
In Kooperation mit der VHS Gummersbach zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen 
 
In einer klosterähnlichen Musikschule werden zu Beginn des 19. Jahrhunderts mittellose 
Mädchen verwahrt, die unter der Leitung eines autoritären Maestros in der örtlichen 
Kapelle Konzerte geben. Als die Magd Teresa im Keller ein Pianoforte entdeckt,entwickeln 
die Schülerinnen gegen den Willen des Kapellmeisters ihre eigene Vision von Musik, in- 
spiriert von ihrer Lebenswelt und ihren Gefühlen. GLORIA! unterwandert das sehr männ-
lich geprägte Feld der Musik und setzt unbekannten Künstlerinnen ein Denkmal. 
 
Spielfilm • IT/CH 2024 • 106 Min • FSK: ab 12 Jahren • Regie: Margherita Vicari 

 
 
„Plätzchen, Pillen und Posaunen” Kabarett mit Maria Vollmer 
 
Maria Vollmer hat ein Weihnachts-Mindset entwickelt, das dabei hilft, alle Klippen vor 
dem Fest zu umschiffen und sie präsentiert es ihrem Publikum mit viel Temperament, 
himmlischen Gesangseinlagen und einem Maß an Humor, das sie auch dann noch vor 
Freude strahlen lässt, wenn Onkel Herbert ihnen zum dritten Mal ein Fondue-Set schenkt.  
 
Für alle, die Weihnachten nicht überleben, sondern genießen wollen.  

 

 
20 Jahre Forum XXelle! 1000 gute Gründe zu feiern. 
 
Gemeinsam mit unseren Vorgängerinnen, Fans, KollegInnen und FreundInnen, möchten 
wir an diesem besonderen Abend auf zwei Jahrzehnte engagierter Gleichstellungsarbeit  
zurückblicken. Für die musikalische Begleitung sorgt die Wiehler Band „Nachtexpress“.  
Tanzen ausdrücklich erwünscht. 
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Meilensteine der letzten 20 Jahre zurückblicken und 
mit Zuversicht nach vorne schauen – In Sachen Gleichberechtigung gibt es leider immer 
noch viel zu tun.
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Samstag 
20. September 2025

9:00 Uhr ab Gummersbach
09:30 Uhr ab Wiehl

nach Mayschoß-Altenahr
Kosten: 18 Euro

(vor Abfahrt in bar zu zahlen).
Um verbindliche Anmeldung 

wird gebeten
 
 

Mittwoch
19. November 2025

19 Uhr   
Einlass: 18:30 Uhr 

Wiehl, 
Forum Volksbank Oberberg

Bahnhofstraße 3
  

 

Mittwoch
26. November 2025

17:45 Uhr 
SEVEN Kinocenter  

Gummersbach
Eintritt: 8,00/11,00 ¤  

(VIP Sitz) 

    
     
 

Mittwoch
03. Dezember 2025

19 Uhr, Einlass 18:30 Uhr
Wiehl-Bielstein, Burghaus, 

Burgstraße 9
Mit Getränkeverkauf.

 

 

Freitag
19. Dezember 2025

19 Uhr, Einlass 18:30 Uhr
Gummersbach, Halle 32, 

Steinmüllerallee 10
Eintritt frei. Um eine Spende für den 

Verein nina + nico wird gebeten.
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Eventuelle Aktualisierungen zum Programm entnehmen  
Sie bitte der Homepage der Städte Wiehl und Gummersbach 
unter Gleichstellung und der lokalen Presse. 
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